Ud at ga to og to

- en fangesangleg

Ungarsk folkesang. Dansk tekst: Fin Alfred Larsen Alle bern danner en rundkreds. Et barn udvaelges som ulven, der
Tekst og melodi i fangelegen: Sofie Christiansen skal sidde i midten og fange et barn til sidst.
1. vers

Ud at ga to og to Rundkredsen tager 4 skridt ind mod midten
| den grenne skov Rundkredsen tager 4 skridt tilbage

Men pas pa, der bor en ulv Rundkredsen tager 4 skridt ind mod midten
Nu gar den pa rov Rundkredsen tager 4 skridt tilbage

Mellem grzes og blomsterflor Handen skygger over ejnene - spejder ud
Ligger den og glor

Lyt til mig, Handen bag ererne - vis at du lytter

lob din vej Leb pa stedet

Ellers ta’r den dig

Auuuuuu (ulvehyl) Sta stille og hyl op i luften
Ah nej, 3h nej, den fanger dig Fangeleg

Ah nej, ah nej, den fanger dig

Rundkreds, rundkreds, kom hen til mig Rundkredsen dannes pa ny

Rundkreds, rundkreds, sa gar vi igang

Spilleregler:

Inden | leger legen, aftaler I, hvordan man fanger. Holder man fast, eller skal man blot rere? Maske I har en
god made, | plejer at gore det pa.

- Aftal hvem der bliver den nzeste ulv. Er det den, der blev fanget, eller vaelger den voksne et barn? M3 man
prove at veere ulv flere gange?

Forslag til aktiviteter rundt om sangen:
- Rammeszetning: Vi skal ud i skoven og ga en tur. Hvad kan vi se ude i skoven? Lad bernene byde ind.
- Trzen at ga 4 skridt frem og tilbage i rundkredsen uden musik:

Forst 4 skridt frem - pause - 4 skridt tilbage - pause. Gentag dette tre-fire gange.


https://oldemorssanglege.aarhus.dk/sangvideoer/ud-at-gaa-to-og-to/
https://oldemorssanglege.aarhus.dk/media/73966/02-ud-at-gaa-to-og-to.wav

