
Alle børn danner en rundkreds. Ét barn udvælges som ulven, der 
skal sidde i midten og fange et barn til sidst. 

1. vers

Ud at gå to og to 
I den grønne skov
Men pas på, der bor en ulv
Nu går den på rov

Mellem græs og blomsterflor	
Ligger den og glor
Lyt til mig, 			 
løb din vej
Ellers ta’r den dig	

Auuuuuu (ulvehyl)			 
		
Åh nej, åh nej, den fanger dig
Åh nej, åh nej, den fanger dig
Rundkreds, rundkreds, kom hen til mig
Rundkreds, rundkreds, så går vi igang

Spilleregler: 

•	 Inden I leger legen, aftaler I, hvordan man fanger. Holder man fast, eller skal man blot røre? Måske I har en 	
	 god måde, I plejer at gøre det på.
•	 Aftal hvem der bliver den næste ulv. Er det den, der blev fanget, eller vælger den voksne et barn? Må man 	
	 prøve at være ulv flere gange?
 
Forslag til aktiviteter rundt om sangen:
•	 Rammesætning: Vi skal ud i skoven og gå en tur. Hvad kan vi se ude i skoven? Lad børnene byde ind.
•	 Træn at gå 4 skridt frem og tilbage i rundkredsen uden musik: 
	 Først 4 skridt frem - pause - 4 skridt tilbage - pause. Gentag dette tre-fire gange. 

Ud at gå to og to

Rundkredsen tager 4 skridt ind mod midten
Rundkredsen tager 4 skridt tilbage
Rundkredsen tager 4 skridt ind mod midten
Rundkredsen tager 4 skridt tilbage

Hånden skygger over øjnene - spejder ud 

Hånden bag ørerne - vis at du lytter 
Løb på stedet 
 

Stå stille og hyl op i luften

Fangeleg  
 
Rundkredsen dannes på ny

- en fangesangleg 
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